
EXPERIÊNCIAS
GASTRONÔMICAS POR 
MINAS GERAIS



No principal concurso internacional, o Mondial du
Fromage, realizado em Tours na França*, dos
58 queijos brasileiros premiados  50 são de Minas
Gerais.

QUEIJOS

(* 2019)



Queijo Catauá

ROTEIRO NA REGIÃO

TOUR VIVENCIAL ALAMBIQUES

Apresenta o alambique mais antigo do Brasil em funcionamento,
propriedade, há 250 anos, dos descendentes do alferes Tiradentes. O
turista também presenciará a produção da melhor cachaça branca do
País e, em seguida, terá a chance de conhecer um dos mais modernos
alambiques brasileiros.

Municípios: Coronel Xavier Chaves
Empresa: UAI Trip

Queijo Minas Artesanal, charcutaria, molhos, doces, geleias. Qualidade,
sustentabilidade e valorização da tradição.



Queijo Catauá
ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 
Experiência Queijo Minas Artesanal
O roteiro se propõe a ser uma vivência na Fazenda São Vicente, produtora do
queijo Minas Araxá, feito com leite orgânico cru e integral, sob manejo
agroecológico e totalmente livre de transgênicos, agrotóxicos ou antibióticos.

Municípios: Araxá
Empresa: Maritaca Expeditions

NASCENTE E MAIOR CACHOEIRA DO
RIO SÃO FRANCISCO
Visita à “roça”, produtora de queijo canastra artesanal com um delicioso café
da tarde, depois passeio à Cachoeira da Chinela.

Municípios: São Roque de Minas
Empresa: Canastra Adventure



Queijo Catauá
Experiência Queijo Minas Artesanal Canastra

O roteiro contempla três dias de passeio, que se inicia com um dia livre na
cidade de Sacramento. No segundo dia, os visitantes sairão rumo ao primeiro
local certificado para produção de queijo no município, o Portal Canastra.

Municípios: Sacramento
Empresa: Maritaca Expeditions

CANASTRA + CAPITÓLIO
Passeios no Parque Nacional da Serra da Canastra e Capitólio, incluindo visita a
nascente do Rio São Francisco, Cachoeira Casca D´Anta, complexos de cachoeiras
do local, também a produtores de queijo da Canastra, passeio de barco nos
Canyons no largo de Furnas, Mirante e muito mais.

Municípios: São Roque de Minas, Capitólio.
Empresa: Canastra Adventure



Queijo Catauá

PRODUÇÃO RURAL CAMINHO DO AZEITE
E DO QUEIJO DE ALAGOA

Na cidade de Alagoa, os turistas têm a chance de visitar um laticínio produtor
de queijo artesanal de Alagoa, onde conhecem as etapas de fabricação
seguidas de degustação. O roteiro também inclui a visita à Fazenda Cauré
para conhecer as oliveiras e a produção do Azeite Prado & Vazquez, azeite
premiado no concurso Expoliva em Nova York. 

Municípios: Alagoa
Empresa: Araucária Ecoturismo



Trem Ruá - Grife do Queijo

ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 
Experiência Queijo Minas Artesanal
O roteiro se propõe a ser uma vivência na Fazenda São Vicente, produtora do
queijo Minas Araxá, feito com leite orgânico cru e integral, sob manejo
agroecológico e totalmente livre de transgênicos, agrotóxicos ou antibióticos.

Municípios: Araxá
Empresa: Maritaca Expeditions

Uma grife de queijos premiados mundialmente. Queijos maturados da região
produtora do Serro.



Trem Ruá - Grife do Queijo
Experiência Queijo Minas Artesanal Canastra

O roteiro contempla três dias de passeio, que se inicia com um dia livre na
cidade de Sacramento. No segundo dia, os visitantes sairão rumo ao primeiro
local certificado para produção de queijo no município, o Portal Canastra.

Municípios: Sacramento
Empresa: Maritaca Expeditions

CANASTRA + CAPITÓLIO
Passeios no Parque Nacional da Serra da Canastra e Capitólio, incluindo visita a
nascente do Rio São Francisco, Cachoeira Casca D´Anta, complexos de cachoeiras
do local, também a produtores de queijo da Canastra, passeio de barco nos
Canyons no largo de Furnas, Mirante e muito mais.

Municípios: São Roque de Minas, Capitólio.
Empresa: Canastra Adventure



Trem Ruá - Grife do Queijo
PRODUÇÃO RURAL CAMINHO DO AZEITE E DO QUEIJO
DE ALAGOA
Na cidade de Alagoa, os turistas têm a chance de visitar um laticínio produtor de
queijo artesanal de Alagoa, onde conhecem as etapas de fabricação seguidas de
degustação. O roteiro também inclui a visita à Fazenda Cauré para conhecer as
oliveiras e a produção do Azeite Prado & Vazquez, azeite premiado no concurso
Expoliva em Nova York. 

Municípios: Alagoa
Empresa: Araucária Ecoturismo

NASCENTE E MAIOR CACHOEIRA DO RIO SÃO FRANCISCO
Visita à “roça”, produtora de queijo canastra artesanal com um delicioso café
da tarde, depois passeio à Cachoeira da Chinela.

Municípios: São Roque de Minas
Empresa: Canastra Adventure



Queijo Senzala

Experiência Queijo Minas Artesanal Canastra

O roteiro contempla três dias de passeio, que se inicia com um dia livre na
cidade de Sacramento. No segundo dia, os visitantes sairão rumo ao primeiro
local certificado para produção de queijo no município, o Portal Canastra.

Municípios: Sacramento
Empresa: Maritaca Expeditions

Queijo Minas Artesanal de leite cru, coalho e pingo. Primeiro queijo brasialeiro
premiado na França com as medalhas Ouro e Super Ouro.

ROTEIRO NA REGIÃO



Capim Canastra

Queijos artesanais da Canastra, presente nos restaurantes dos Chefs Rodrigo
Oliveira, Henrique Fogaça, Olivier Anquier e Alex Atala.

ROTEIRO NA REGIÃO
CANASTRA + CAPITÓLIO

Passeios no Parque Nacional da Serra da Canastra e Capitólio, incluindo visita a
nascente do Rio São Francisco, Cachoeira Casca D´Anta, complexos de cachoeiras
do local, também a produtores de queijo da Canastra, passeio de barco nos
Canyons no largo de Furnas, Mirante e muito mais.

Municípios: São Roque de Minas, Capitólio.
Empresa: Canastra Adventure



Capril Santa Cecília

Derivados do leite de cabra - queijos, manteigas, doces, pão de queijo, leite
pasteurizado.

VISITA A FAZENDA OVELHAS DA MANTIQUEIRA
CABANHA VIDA

O visitante terá a oportunidade de conhecer os animais da raça Lacaune e
acompanhar todo o manejo destes, tanto no pasto quanto nas áreas de
preparação para ordenha. Conhecer os filhotes e suas classificações, bem
como os laticínios ali produzidos. 

Municípios: São Lourenço, Soledade de Minas.
Empresa: Araucária Ecoturismo

ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 



CAFÉS

Principal estado produtor de cafés especiais do país.



Cócolo Cafés

ROTA DO CAFÉ DO CERRADO MINEIRO

Conhecimento e experimentação no laboratório da Cooperativa sobre os
processos de beneficiamento, seleção, torrefação com prova de cafés
especiais.  Degustação de café e quitandas mineiras.

Municípios: Araguari, Monte Carmelo, Patrocínio, Araxá, Carmo do Paranaíba.
Empresa: Flanar Turismo

Cafés de Minas Gerais com grãos 100% arábica, com 84 pontos, certificados e
pontuados com padrão SCAA.

ROTEIRO NA REGIÃO



Cócolo Cafés
ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 

Além de oferecer a visita guiada, tem uma agenda própria que envolve vários
cursos, treinamentos e aperfeiçoamento para amantes e profissionais do
Café.

ROTA DO CAFÉ ESPECIAL 

Municípios: São Lourenço, Carmo de Minas.
Empresa:  Rota do café Especial

PELOS CAMINHOS DO CAFÉ
Estabelecida em uma área de 90 hectares e a uma altitude privilegiada,
a fazenda cultiva o melhor café da região e colhe os grãos acaiá, catuaí
e icatu amarelo, variedades de Coffea arabica. 

Municípios: Soledade de Minas
Empresa: Araucária Ecoturismo



Café Campos Altos
Cafés Especiais cultivados em altitude no Cerrado Mineiro, pontuação acima
de 83 pontos.

ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 

Além de oferecer a visita guiada, tem uma agenda própria que envolve vários
cursos, treinamentos e aperfeiçoamento para amantes e profissionais do
Café.

ROTA DO CAFÉ ESPECIAL 

Municípios: São Lourenço, Carmo de Minas.
Empresa:  Rota do café Especial



Café Campos Altos

ROTA DO CAFÉ DO CERRADO MINEIRO

Conhecimento e experimentação no laboratório da Cooperativa sobre os
processos de beneficiamento, seleção, torrefação com prova de cafés
especiais.  Degustação de café e quitandas mineiras.

Municípios: Araguari, Monte Carmelo, Patrocínio, Araxá, Carmo do Paranaíba.
Empresa: Flanar Turismo

PELOS CAMINHOS DO CAFÉ
Estabelecida em uma área de 90 hectares e a uma altitude privilegiada,
a fazenda cultiva o melhor café da região e colhe os grãos acaiá, catuaí
e icatu amarelo, variedades de Coffea arabica. 
Municípios: Soledade de Minas
Empresa: Araucária Ecoturismo



DOCES

Referência nacional na produção de doces artesanais.



Serra Negra Doces
Doces artesanais de produção familiar, o carro-chefe é o pé-de-moleque.

ROTEIROS NA REGIÃO
ROTA DA CACHAÇA

A Rota da Cachaça é composta por experiências turísticas
desenvolvidas e criadas a partir de pesquisas e muita dedicação nas
histórias, estórias, causos e contos de Brumadinho e seu entorno.

Municípios: Moeda, Brumadinho, Itabirito, Ouro Preto,  Jeceaba.
Empresa: HT Happy Travel



Serra Negra Doces

CIRCUITO GASTRONÔMICO MERCADO CENTRAL

Venha experimentar esse pedaço de Minas Gerais em um dos 3
melhores mercados do mundo. Não é por acaso que o Mercado
Central é considerado um dos pontos turísticos mais queridos da
capital mineira.

Municípios:  Belo Horizonte
Empresa:  Planeta Minas



Serra Negra Doces

CANTOS E SABORES

A fábrica, que produz doces diet e light, utiliza como matéria-prima
frutas selecionadas e sazonais. A visita guiada por profissionais oferece
a vivência de uma produção que conjuga alta tecnologia com técnicas
caseiras.

Municípios: Soledade de Minas
Empresa: Araucária Ecoturismo

ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 



VINHOS

Com vinhos premiados  internacionalmente, Minas é uma
referência na produção



Vinícola Estrada Real

ROTA DOS VINHOS

Marcada pela cultura italiana, com sua peculiar hospitalidade e alegria, a Rota
dos Vinhos é um passeio imperdível. Vinícolas comerciais, vinhos e
espumantes premiados, boa gastronomia e muito alto astral, são as principais
características da região. O visitante tem a oportunidade de conhecer seis
dessas vinícolas, cada qual com suas particulaiodades.Inclui degustação de
vinhos e sucos de uva,  passeios pelos parreirais de uvas finas, em que o
visitante terá uma verdadeira aula sobre uvas e vinhos de Andradas.

Municípios: Andradas
Empresa: Viver Viagens

ROTEIROS NA REGIÃO

A Vinícola Estrada Real foi pioneira em elaborar vinhos finos e espumentes no
Sul de Minas Gerais através da técnica de dupla poda.



Fundada em 1969, a Casa Geraldo é uma das maiores vinícolas do
estado e um dos orgulhos de Andradas, cidade mineira localizada aos
pés da Serra da Mantiqueira. A região de altitudes elevadas marca
temperaturas amenas, o que propicia o cultivo da uva Vitis vinífera,
variedade trazida a Minas Gerais pela Casa Geraldo. A Casa se
consolidou como uma referência na produção de vinhos, atraindo uma
grande quantidade de turistas para suas visitas guiadas aos parreirais e
instalações da vinícolas, que culminam no restaurante
Enogastronômico.

Nossos Roteiros de Vinhos

VINHOS DO SUL DE MINAS

Municípios: Andradas
Empresa: Primotur



CACHAÇA

Maior produtor de cachaça artesanal do país. 



Cachaças Bem Me Quer
Cachaças de alambique armazenadas e envelhecidas em madeira ( Bálsamo,
Amburana, Carvalho Americano e Carvalho Francês.

ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 

ROTA DO SABOR

A Rota do Sabor propicia a vivência de fazeres e sabores tradicionais de
Minas Gerais. No distrito de Caixa d’Água da Esperança, um pedacinho
do paraíso, o turista se deliciará com um restaurante rural e uma
diversidade de produtos artesanais, que incluem doces, geleias, queijos,
cachaças e biscoitos.
Municípios: Caixa d’Água da Esperança (distrito de Tiradentes)
Empresa: UAI Trip



Cachaças Bem Me Quer

ROTEIRO DE SÃO SEBASTIÃO DAS TRÊS ORELHAS

Passeio 4x4 com duração de 3 horas voltado para quem deseja
conhecer belas vistas, cachoeiras e um alambique familiar.

Municípios: Gonçalves
Empresa: Mantiqueira Ecoturismo

ROTA DA CACHAÇA

A Rota da Cachaça é composta por experiências turísticas
desenvolvidas e criadas a partir de pesquisas e muita dedicação nas
histórias, estórias, causos e contos de Brumadinho e seu entorno.

Municípios: Moeda, Brumadinho, Itabirito, Ouro Preto,  Jeceaba.
Empresa: HT Happy Travel



Cachaças Bem Me Quer

TOUR VIVENCIAL ALAMBIQUES

Apresenta o alambique mais antigo do Brasil em funcionamento,
propriedade, há 250 anos, dos descendentes do alferes Tiradentes. O
turista também presenciará a produção da melhor cachaça branca do
País e, em seguida, terá a chance de conhecer um dos mais modernos
alambiques brasileiros.
Municípios: Coronel Xavier Chaves
Empresa: UAI Trip

EXPERIÊNCIA PERUAÇU RODOAÉREO
Visita a produtor e de cachaça, mel, rapadura e produtos feitos a  base
de caldo de cana.

Municípios: Itacarambi, Januária
Empresa: Espinhaço Operadora Turística



Cachaças Bem Me Quer

BAHIA MINAS - TÚNEIS E PONTES DA ESTRADA NATURAL

Visitação fotográfica ao antigo caminho da ferrovia e fazendas
produtoras de cachaça.

Municípios: Teófilo Otoni, Poté, Ladainha, Novo Cruzeiro.
Empresa: Encantos de Minas



BrasilFarms
Cachaças de alambique armazenadas e envelhecidas em madeira. Cachaças
Batista, Capim Cheiroso e Engenho do Buriti

ROTEIRO NA REGIÃO 

Experiência Queijo Minas Artesanal
O roteiro se propõe a ser uma vivência na Fazenda São Vicente, produtora do
queijo Minas Araxá, feito com leite orgânico cru e integral, sob manejo
agroecológico e totalmente livre de transgênicos, agrotóxicos ou antibióticos.

Municípios: Araxá
Empresa: Maritaca Expeditions



BrasilFarms
ROTEIROS EM OUTRAS REGIÕES 

ROTA DO SABOR
A Rota do Sabor propicia a vivência de fazeres e sabores tradicionais de Minas Gerais.
No distrito de Caixa d’Água da Esperança, um pedacinho do paraíso, o turista se
deliciará com um restaurante rural e uma diversidade de produtos artesanais, que
incluem doces, geleias, queijos, cachaças e biscoitos.

Municípios: Caixa d’Água da Esperança (distrito de Tiradentes)
Empresa: UAI Trip

BAHIA MINAS - TÚNEIS E PONTES DA ESTRADA NATURAL

Visitação fotográfica ao antigo caminho da ferrovia e fazendas
produtoras de cachaça.

Municípios: Teófilo Otoni, Poté, Ladainha, Novo Cruzeiro.
Empresa: Encantos de Minas



BrasilFarms

ROTEIRO DE SÃO SEBASTIÃO DAS TRÊS ORELHAS

Passeio 4x4 com duração de 3 horas voltado para quem deseja
conhecer belas vistas, cachoeiras e um alambique familiar.

Municípios: Gonçalves
Empresa: Mantiqueira Ecoturismo

ROTA DA CACHAÇA

A Rota da Cachaça é composta por experiências turísticas
desenvolvidas e criadas a partir de pesquisas e muita dedicação nas
histórias, estórias, causos e contos de Brumadinho e seu entorno.

Municípios: Moeda, Brumadinho, Itabirito, Ouro Preto,  Jeceaba.
Empresa: HT Happy Travel



BrasilFarms

TOUR VIVENCIAL ALAMBIQUES

Apresenta o alambique mais antigo do Brasil em funcionamento,
propriedade, há 250 anos, dos descendentes do alferes Tiradentes. O
turista também presenciará a produção da melhor cachaça branca do
País e, em seguida, terá a chance de conhecer um dos mais modernos
alambiques brasileiros.
Municípios: Coronel Xavier Chaves
Empresa: UAI Trip

EXPERIÊNCIA PERUAÇU RODOAÉREO
Visita a produtor e de cachaça, mel, rapadura e produtos feitos a  base
de caldo de cana.

Municípios: Itacarambi, Januária
Empresa: Espinhaço Operadora Turística



JABUTICABA

Um dos principais estados produtores da fruta. 



Sabarabuçu
Produtos a base de jabuticaba (Doces, Geleias, molhos, mostardas, licores e
cachaça de jabuticaba).

ROTEIRO NA REGIÃO 

MINEIRIDADES| DESCUBRA SABARÁ/MG
Descobrir Sabará é uma viagem ao passado, um roteiro cheio de cultura e
história encanta que passa pela cidade.

Municípios: Sabráa
Empresa: SESC



PIMENTA

Um dos tempeiros mais conhecidos do Brasil,
indispensável a gastronomia mineira. 



La Pimentaria

Molhos de Pimenta. Calientes e naturais as pimentas são fornecidas por
pequenos produtores próximos fazenda em Ouro Preto.

ROTEIRO NA REGIÃO 

ROTA DA CACHAÇA

A Rota da Cachaça é composta por experiências turísticas
desenvolvidas e criadas a partir de pesquisas e muita dedicação nas
histórias, estórias, causos e contos de Brumadinho e seu entorno.

Municípios: Moeda, Brumadinho, Itabirito, Ouro Preto,  Jeceaba.
Empresa: HT Happy Travel



CONDIMENTOS

Responsáveis por dar mais sabor e cor a gastronomia
mineira. 



Lado Mato condimentos

Condimentos, especiárias e conservas nacionais, produzidos em parceria com
agricultores familiares.

ROTEIRO NA REGIÃO 

CIRCUITO GASTRONÔMICO MERCADO CENTRAL

Venha experimentar esse pedaço de Minas Gerais em um dos 3
melhores mercados do mundo. Não é por acaso que o Mercado
Central é considerado um dos pontos turísticos mais queridos da
capital mineira.

Municípios:  Belo Horizonte
Empresa:  Planeta Minas



DEFUMADOS

Os petiscos, entradas e aperitivos mais saborosos da
nossa gastronomia. 



Bico Fino Artesanal

Defumação artesanal de carnes, peixes e ricotas

ROTEIRO NA REGIÃO 

ROTA DA CACHAÇA

A Rota da Cachaça é composta por experiências turísticas
desenvolvidas e criadas a partir de pesquisas e muita dedicação nas
histórias, estórias, causos e contos de Brumadinho e seu entorno.

Municípios: Moeda, Brumadinho, Itabirito, Ouro Preto,  Jeceaba.
Empresa: HT Happy Travel




